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Presentaciones

por Allan E. Goodman

La presentacion de Bill Gertz deberia ser de lectura obligatoria para cualquier padre
que desee que parte de la educacion de su hijo sea en el extranjero. El texto de Bill
resalta la importancia que tiene el rol de los padres y cémo podemos cumplirlo de la
mejor forma posible: hay que tener un plan y dejar que los estudiantes lo sigan sin
brindar demasiada contencion ni cuestionarlos, porque existen muchas formas de
estudiar en otro pais y de aprender de la experiencia.

Ademas, desde nuestro lugar de padres, brindarles la posibilidad de estudiar en el
extranjero puede llegar a ser el ingrediente mas importante que aportemos para
el futuro de nuestros hijos mientras estan en la universidad. El hecho de vivir solo
en un pais extranjero permite desarrollar gran parte de las habilidades y cualidades
emocionales necesarias para triunfar en el seno de una fuerza laboral intercultural
y en el mercado global.

Gran parte de los estadounidenses aun no tiene esa oportunidad. En la actualidad,
la mayoria de los estudiantes universitarios de EE. UU. cursa sus estudios a una
distancia de 100 millas o0 menos de su vivienda permanente, y solo el 20 estudia en

el extranjero. Por esta razon, el Instituto lanz6 la iniciativa Generation Study Abroad
(Generacién que estudia en el extranjero), con el objetivo de duplicar esa proporcion
para nes de esta década.

Cuando la anunciamos, uno de nuestros administradores advirtié que no llegariamos a
ningun lado si no involucrabamos también a los padres para que pudieran comprender
la importancia que tiene la educacion en el extranjero y el modo en que pueden
proporcionar apoyo. Esta guia surgié con ese objetivo en mente.

Hoy en dia, para llevar a cabo diversas actividades relacionadas con la educacion,
es necesaria la participacién de mucha gente. Los padres forman parte de todo lo
que mejora la educacién de cada comunidad, y esto es asi practicamente en todos
los niveles. No obstante, puede que esta sea la primera vez que reconocemos la
importancia de su funcién en un proyecto de estudios en el extranjero. Con esa idea
en mente, redactamos este nuevo libro, teniendo en cuenta, en particular, cuéles
son las herramientas que podran resultar mas Utiles a un padre o familiar cercano
gue quisiera ayudar y brindar un mejor apoyo a un estudiante de preparatoria o
universidad a la hora de plani car su experiencia educativa en otro pais. Esperamos
que toda la informacién les resulte muy util.

Allan E. Goodman
Presidente y director ejecutivo
Institute of International Education
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CAPIiTULO 1

El valor de estudiar en el extranjero

Todo estudiante que aspire a triunfar en la economia global deberia estudiar en el
extranjero.

La globalizacion esta en todas partes y nos afecta a todos, ya sea de una manera o
de otra. Las comunicaciones y la tecnologia han cambiado para siempre la forma
de interactuar entre las personas, a tal punto que han eliminado las fronteras para
permitir la comunicacién cara a cara sin tener que salir de casa. Existen tres factores
(globalizacién, comunicacion y tecnologia) que nos estan desplazando, en todos los
paises, hacia una economia que desconoce cada vez mas sus fronteras e incorpora
la politica, la cultura y la educacion. Para que nuestros hijos puedan triunfar en el
mundo interconectado, tenemos que darles la oportunidad de interactuar con otras
personas mas alla de nuestras fronteras.

Estudiar en el extranjero proporciona a los estudiantes diversas ventajas competitivas y
una capacidad intercultural que se traduce en incontables e inmediatas oportunidades
a largo plazo, tanto a nivel personal como a nivel profesional. Dicha experiencia puede
tener un gran impacto en la vida de un adulto joven. De hecho, para la mayoria,
estudiar en el extranjero cambio6 su vida. Sin embargo, solo el J#br ciento de los
cerca de 2.6millones de estudiantes que se graddan cada afio con una diploma o
licenciatura estudia en el extranjero. Esto signi ca que son relativamente pocos los
graduados que estan bien preparados para competir a escala global. Nuestros hijos
dependen de nuestro apoyo e incentivo mientras se preparan para incorporarse a la
fuerza laboral. Si desea que su hijo triunfe en el competitivo mercado laboral de hoy
en dia, no deje de ayudarlo todo lo posible para que pueda estudiar en otro pais y
adquirir experiencia a nivel internacional.

La experiencia de estudiar en el extranjero ha evolucionado de manera signi cativa
a lo largo de los afios. Por ejemplo, lo que antes se conocia como cursar tercer afio
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en otro pais, estudiando un idioma en un campus satélite de una ciudad europea,
actualmente consiste en un abanico de ofertas destinadas a todo estudiante de
grado y graduado universitario al que le interese estudiar, trabajar como voluntario
0 hacer una pasantia en cualquier lugar del mundo, durante el tiempo que desee. Al
contar con tantas opciones, el proceso de toma de decisiones se torna més complejo.

Como padre, usted puede abogar por los estudios en el extranjero a raiz de
considerarlos un componente esencial para la educacion universitaria de su hijo. Es
aconsejable incentivar a su hijo a que comience a pensar en estudiar en el extranjero
mientras transita los estudios preparatorios. Asimismo, puede alentarlo a que
considere esta alternativa a la hora de elegir una universidad. Debido a que cada
programa de estudios en el extranjero es diferente, se recomienda que los estudiantes
elijan una facultad o universidad que satisfaga todas sus necesidades, incluso la
de estudiar en el extranjero. Ademas, cuanto antes comience su hijo a pensar en
estudiar en otro pais, mas opciones podra investigar. También ser4 mas probable
gue se mantenga el a su misién, y habra menos posibilidades de que deje de lado
sus metas a causa de la presion social que ejercen los grupos de pares en el campus.
Los estudiantes tienden a pensar a corto plazo y a descartar de forma decisiva el
hecho de estudiar en otro pais por considerarla una opcion muy costosa. A veces,
deciden descartar la idea a causa de sus amigos, una relacion amorosa, un deporte o
sus actividades en el campus. Al hacerlo, no se dan cuenta (pero los padres si) de que
probablemente estos argumentos perderan solidez en un par de afios.

No obstante, la importancia de contar con experiencia a nivel internacional como
motor del éxito profesional continGia evolucionando del criterio “seria bueno” al de “es
indispensable”. El graduado universitario de hoy en dia tiene que desarrollar una vision
global para triunfar en la economia global. La experiencia de estudiar en el extranjero
desempefia una funcién fundamental en el desarrollo de esa visidn, ya que despierta
la conciencia respecto de nuevas formas de pensar acerca del mundo, infunde una
actitud mas informada para resolver problemas en contextos interculturales, respalda
el pensamiento critico a la hora de considerar diversos puntos de vista, y colabora en
la re exion y la resolucion de problemas de manera abierta y creativa.

Ademas, estudiar en otro pais permite a los estudiantes de la actualidad, que son los
futuros lideres provenientes de todos los origenes en todos los sectores, adquirir las
experiencias internacionales necesarias para poner en practica el aprendizaje global.
Aprender a interactuar con personas de otros paises y culturas, incluso con las que
residen en Estados Unidos, sera imprescindible para cualquier carrera, ya sea esta
de negocios, fabricacion, ingenieria, gobierno, educacion, o una actividad sin nes
de lucro.






¢, Qué valor aporta contar con estudios en el extranjero
para las empresas?

Es probable que a los graduados universitarios del dia de mafiana les toque trabajar
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CAPITULO 2

Investigar las opciones

Estudiar en otro pais puede ser una de las experiencias mas emocionantes de la etapa
universitaria de su hijo, pero también constituye una empresa seria. La decision de
estudiar en otro pais representa un desafio personal para el estudiante. En primer
lugar, tendrd un impacto en sus estudios. En segundo lugar, cuesta dinero. En
de nitiva, se trata de una decisién muy importante. Como padres, podemos ayudar a
que, durante el primer afio de facultad (o mejor aun, durante la secundaria), nuestros
hijos comiencen a pensar en estudiar en otro pais. Esto hara que cuenten con el mayor
tiempo posible para evaluar los pros y los contras, investigar las mejores opciones,
y completar el proceso de solicitud que suele nalizar meses antes de la partida. El
proceso lleva bastante tiempo, y hay mucha informacién que usted y su hijo deben
tener en cuenta.

Si bien es probable que haya una o cina de estudios en el extranjero en el campus,
nadie tiene todas las respuestas. La realidad es que hay muchos programas de estudios
en el extranjero diferentes, de modo que es imposible que una misma o cina esté
familiarizada con todos, y mucho menos que los conozca en detalle. Aliente a su hijo
a que comience por informarse alli, y ofrézcale participar en el proceso para ayudarlo
a elegir las mejores opciones.

Dicho esto, su grado de participacion como padre dependera de su hijo. Puede
que usted quiera estar y guiarlo en todas y cada una de las etapas, pero no es lo
recomendable. Es mejor hacerse a un lado y dejar que descubra la manera de resolver
las cosas y hacerse cargo. Piense que se trata de una oportunidad para que su hijo se
independice y se sienta méas seguro de si mismo. De hecho, su hijo necesitara contar
con estas habilidades para cuando viaje a otro pais sin usted. Por el contrario, es posible
que usted sienta que no sabe cdmo colaborar, entonces pre era retirarse por completo



del proceso. Esto tampoco es lo mas recomendable, ya que su hijo necesitara que
usted, el adulto con experiencia, lo ayude. Deje que su hijo asuma la responsabilidad
antes y durante su estadia en el exterior, pero aseglrese de que sepa que usted esta
alli para apoyarlo y que hay decisiones clave en las que usted tiene que participar.

Fijar las pautas

Como padre, usted in uye mucho en la visién que su hijo tiene del mundo, y en
cierta medida, en que siquiera considere la posibilidad de estudiar en otro pais.
Independientemente de cual sea su postura frente al proceso de ganar experiencia
internacional (si es un viejo trotamundos o alguien que jamas salié del pais), lo
mejor que puede hacer es brindar apoyo y estar informado, incluso si es su hijo quien
estara a cargo de todo. Usted podria tener sus reservas en cuanto al viaje de estudios
en el extranjero. Eso es normal. Sin embargo, no deje de tomarse el tiempo para
investigar, reunir informacién y conversar con su hijo sobre las diversas implicancias
de estudiar en otro pais. Esto demuestra que usted esta dispuesto a brindar apoyo,
aunque necesita mas informacion. Por un lado, usted puede ser la persona que mas
fomente el hecho de que su hijo estudie en el extranjero. Es decir, puede ser quien lo
prepare para lidiar con los miedos que pudiera sentir y con las reacciones de amigos,
familiares y vecinos cuando su hijo les cuente sobre su interés de estudiar en otro
pais. Por el contrario, también puede convertirse en el mayor obstaculo para su hijo.

Quizés le cuestionen a su hijo por qué quiere ir a estudiar al extranjero. A pesar de
vivir en un pais de inmigrantes, al que hoy se suele describir como una “ensalada
revuelta” mas que como un crisol de razas, los estadounidenses, en general, no parecen
estar interesados en lo que ocurre en otros paises o0 con otras culturas, salvo en lo
que respecta a sus antepasados. En realidad, los estadounidenses no salen mucho de
Estados Unidos: menos de la mitad tiene pasaporte (gran parte de ellos es personal
militar), a diferencia del 75% en el Reino Unido. Muchas personas temen viajar al
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Medios de comunicacion:las noticias de todos los diagienden a ocuparse de
alguna catastrofe inusual que les ocurre a jovenes que estudian en otro pais, o
del estado de “ esta permanente” que adoptan algunos de ellos, en lugar de
relacionar la experiencia de estudiar en el extranjero con la busqueda de un
empleo. Comparta con su hijo el dato de que hay millones de estudiantes que
viajaron a otro pais sin sufrir incidentes, y que los que ocurrieron, en general,
podrian haberse evitado. Hable con su hijo acerca de la importancia de divertirse,
pero también haga hincapié en que esta experiencia consiste en aprender, no
solo en estar de estay viajar. Hable con otros padres que tengan hijos que hayan
viajado al extranjero para intercambiar experiencias.

Amigos y familiares (incluye a novios o novias): a menudo, los que no viajan
intentan disuadir a aquellos que estan pensando en ir a estudiar al extranjero.
Las excusas que mencionan quienes hacen este intento suelen ser el deporte, una
relacion amorosa y la vida social en el campus. Aliente a su hijo a que razone con
usted por qué deberia escuchar a quienes intentan disuadirlo. Asimismo, hablen
de la gran cantidad de experiencias que podria vivir en otro pais para mejorar
su educacion. Demuestre su apoyo cuando su hijo resalte los motivos, a n de
ir mas alla de las razones para no ir.

Idioma: no permita que el hecho de no hablar otro idioma inhiba a su hijo a tal
punto que le impida viajar a un pais en el que no se hable inglés. Si bien conocer
otro idioma siempre ayuda, no es algo imprescindible. La curiosidad y las ganas
de aprender sobre otras culturas son mas importantes. De todas maneras,
incentive a su hijo para que estudie el idioma local antes y después de llegar al
pais extranjero, aunque sea solo para pedir comida y conversar con los amigos
que haga alli.

Miedo: si su hijo no ha viajado fuera de Estados Unidos, puede sentir descon anza.

Usted también podria tener esa sensacion. Conocer gente nueva puede generar
muchas ansiedades, y tomar clases en una estructura académica distinta puede
provocar incertidumbre respecto de las notas. Posiblemente, a usted le preocupe
que al estar tan lejos, no pueda ayudar a su hijo en caso de que tenga algin
problema. Para confrontar estas emociones, muéstrele a su hijo la importancia

a corto y a largo plazo de afrontar sus miedos y vencerlos.

Preparacion insu ciente: contar con la preparacion intercultural adecuada es
un elemento fundamental. No obstante, la gran mayoria de los estudiantes no
recibe esta preparacion. La falta de intervencién antes, durante y después del
tiempo de estudio en el extranjero puede inhibir el aprendizaje intercultural de
su hijo. Indiquele a su hijo que averigie el tipo de formacion que proporciona
cada programa para que elija aquellos que le brinden la preparacién cultural
que mejor satisfaga sus necesidades. Sea perseverante y solicite informacion
especi ca, en lugar de asesoramiento general.
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LOS MOTIVOS INCORRECTOS PARA ESTUDIAR EN EL EXTRANJERO

Si le parece que su hijo esta buscando un “escape académico” o un semestre
sin estrés para pasar el tiempo sin rumbo jo, es posible que estudiar en el
extranjero no sea una buena opcion. Si a su hijo solo le interesa viajar a otro
pais, no deje de brindarle su apoyo, pero renuncie a la parte del estudio. De
este modo, el viaje sera mas econémico, y su hijo podra partir en la época
del afio que le resulte mas conveniente segun el cronograma escolar y el
destino, ya que no todos los destinos ofrecen un programa adecuado. Sin
embargo, no espere los mismos resultados. Estudiar en el extranjero brinda
al estudiante la oportunidad de tomar clases que no se ofrecen en el campus
de su pais de origen, lo que a menudo implica comprender un segundo
idioma. Ademas, estudiar en el extranjero representa la oportunidad de
combinar el estudio de un area en particular con experiencias de la vida
real. Viajar con objetivos académicos permite estudiar con jovenes del
pais an trién y con un grupo diverso de estudiantes procedentes de todo
el mundo. Aquellos que estudian en el extranjero tienen que desenvolverse
en un entorno de aprendizaje, no solo en las situaciones que suele vivir el
viajero tradicional. Por lo tanto, un viaje de estudios en el extranjero conlleva
desafios y recompensas a una escala totalmente distinta.

Los tipos mas comunes de programas de estudios en el

extranjero

Mas alla de la magnitud de la casa de estudios, o de la cantidad de estudiantes que
esta envia al extranjero cada afio, el menu de programas de estudios en el extranjero
no puede incluir la mejor opcién para cada alumno en patrticular. Por tal motivo, las
instituciones han desarrollado una variedad de tipos de programas y sociedades. A
n de optar por uno de la manera més informada posible, es importante conocer
las diferencias entre ellos. La o cina de estudios en el extranjero le dara a su hijo
informacion sobre los tipos mas comunes de programas, y cada uno de ellos presentara
SUS pros y sus contras:

1. Universidad patrocinada: la facultad o universidad cuenta con sus propias
instalaciones en el extranjero, o envia a sus propios docentes al exterior para
impartir ensefianza a los alumnos que estudia en ese pais. Las principales
ventajas de estos programas son las siguientes: existe un nivel de instruccion
estandarizado (los estudiantes estan familiarizados con esto de antemano), los
créditos otorgados se pueden transferir, y es mas probable que conozcan a los
demas participantes. Las desventajas son las siguientes: los profesores suelen
provenir del campus del pais de origen del programa (tienen menos perspectivas
internacionales), y hay menos oportunidades de conocer a estudiantes de otros
paises.






Actie como una caja de resonancia mientras su hijo
analiza las opciones
Si consulta a cualquiera que haya estudiado en otro pais, le diran que esa oportunidad

les cambid la vida, y que fue una de las experiencias més grati cantes que tuvieron.
Ahora bien, pregunteles a las mismas personas por qué decidieron viajar, y las
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¢ Qué funcién cumple el hecho de aprender un idioma? Para estudiar en un pais
determinado, su hijo no tiene la necesidad de hablar el idioma local. Sin duda,
el hecho de hablarlo ayuda, pero la gran mayoria de los programas esta dirigida
a estudiantes que hablan inglés, es decir, que pueden tomar las clases en inglés.
No obstante, si su hijo domina otro idioma, los bene cios de tomar clases en
esa lengua son enormes y es recomendable que los aproveche. Cualquiera sea
el nivel de lengua que tenga su hijo, deberia intentar aprender el idioma para
poder hablar con los nativos, ya que esa experiencia de por si constituye un
bene cio cultural inmenso.

¢ Cuénto costara el programa? Si bien la matricula, las cuotas y el alojamiento
representan la mayor parte de los gastos de estudiar en otro pais, por lo general,
hay otros gastos involucrados, los cuales el estudiante también debe plani car.
Entre ellos, los mas evidentes son el pasaje aéreo, los gastos de tramitacion de
la visa, el seguro médico internacional, las vacunas, y los gastos diarios, como
la comida y el transporte local. Ademas, no olviden tener en cuenta los gastos
adicionales, como excursiones, salidas educativas y uso de teléfono celular.

¢ Se puede solicitar una beca o ayuda nanciera? En la mayoria de los casos, es
probable que estos bene cios sean para estudiantes que participen en algun
programa aprobado por la universidad para obtener créditos. De todas maneras,
pidale a su hijo que veri que esta posibilidad con la o cina de estudios en el
extranjero. De lo contrario, tendra que buscar alguna fuente alternativa de
nanciacion.

¢De qué manera el hecho de estudiar en otro pais afectara los compromisos con
el campus, como un trabajo, una pasantia o alguna actividad deportiva? Si su
hijo tiene un trabajo o una pasantia, debera averiguar si le pueden dar licencia
y si es posible reincorporarse una vez que esté de regreso. Si su hijo practica
algun deporte, investigue la posibilidad de que continGie con el entrenamiento
deportivo en el pais de destino. También podria considerar participar en un
programa de verano.

¢ Cuénta libertad deseas o necesitas obtener de esta experiencia? Los programas
de estudios en el extranjero di eren mucho en cuanto a estructura, formalidad

y grado de autonomia. Recuerde que todos los aspectos de esta amplia gama
de opciones tienen sus pros y sus contras, y que el solo hecho de vivir en un pais
extranjero ya ofrece un cierto grado de autonomia.

¢ Qué es lo que mas quisieras lograr al realizar esta experiencia? Preguntele a su
hijo qué es lo que més tiene ganas de aprender o experimentar. De ese modo,
podran asegurarse de que el programa de estudios en el extranjero que hayan

elegido le brinde las oportunidades de cumplir sus expectativas.



12. ¢Tienes alguna necesidad en particular? ¢Sera posible satisfacerla? Habla con
los representantes de la o cina de estudios en el extranjero y con exalumnos
que hayan vivido experiencias similares. Adopta una postura realista frente a
los desafios y una actitud abierta a las diversas posibilidades y oportunidades.
Investiga las necesidades especi cas, genera redes de apoyo, y confia en tu
capacidad de adaptacion y exibilidad cuando estés en el pais extranjero.

Esta lista tiene por n ayudarlo a mantener una conversacion positiva con su hijo
sobre la mejor experiencia que podria tener en el extranjero. Asimismo, los ayudara
a ambos a recorrer todos los aspectos que hay que tener en cuenta a la hora de elegir
un programa. Lo mejor que su hijo puede hacer a continuacion es volver a la o cina
de estudios en el extranjero del campus y compartir estos objetivos con un asesor.
El asesor comenzara a buscar y alinear los principales programas mas adecuados de
acuerdo con los objetivos académicos de su hijo.

Alinear los objetivos académicos con un programa de

estudios en el extranjero

Es posible que usted tenga una postura escéptica frente al hecho de estudiar en
el extranjero, ya que, durante afios, estos programas fueron criticados por ser una
prolongacion de las vacaciones o un periodo académico liviano. De hecho, algunos
programas se coordinan mas al estilo de unas fantasticas vacaciones, durante las
cuales se trasladan grandes cantidades de estudiantes estadounidenses de un lugar
a otro. Sin embargo, sucede que cada vez son menos los programas que funcionan



No obstante, a menudo se piensa en estudiar en el extranjero como also “adicional”,
por lo que no se incorpora esta oportunidad al plan de estudios del estudiante
universitario. A n de que su hijo obtenga el maximo bene cio de su experiencia en
otro pais, aconséjele que investigue como puede integrar mejor la experiencia en el
extranjero a su plan de estudios, para poder maximizar su aprendizaje internacional.
Actualmente, muchos programas requieren que los estudiantes cuenten con
preparacion linguistica y académica, proyectos de investigacion, exposiciones, u otros
trabajos académicos exigentes. Ya se trate de un programa de tres semanas o de un
afio entero, su hijo deberia comenzar a prepararse lo mejor posible a nivel cultural e
intelectual bastante tiempo antes de salir del campus local. Asimismo, se recomienda
que realice un curso sobre reincorporacion y reinsercion en las tareas pertinentes.

Aliente a su hijo a buscar programas de estudios en el extranjero de rigor académico
que, al mismo tiempo, proporcionen una profunda inmersion cultural para enriquecer
al maximo la experiencia. Por ejemplo, puede considerar las siguientes opciones:

@ Cursos previos a la salida sobre historia, geografia, economia y politica.

@ Trabajos de investigacion que exijan a los estudiantes ahondar en algtin aspecto
en particular de la historia o la cultura del pais de destino, ademés de exponer
sus conclusiones antes de partir y revisarlas una vez que estén de regreso.

@ Inclusion del estudio en otro pais como parte de un curso, a menudo sobre
relaciones comerciales o internacionales, mediante la ensefianza desde la
perspectiva de un grupo especi co, por ejemplo, clientes, fabricantes o agencias
reguladoras del gobierno.

@ Estudio intensivo de un idioma, con el objetivo de alcanzar cierto nivel de uidez
antes de viajar.

@ Interaccién con estudiantes extranjeros en el campus del pafs de origen, a n de
estar mejor preparado para la interaccion intercultural.

Cuando su hijo elija un programa, recibird mucho material de la escuela, la institucion
en la que se haya inscrito, y del programa mismo. Debido a que habra mucha
informacion para asimilar, asegurese de leer todo el material disponible para formular
preguntas complementarias acerca de lo que usted y su hijo necesiten saber: plazos
para la presentacion de solicitudes, opciones de transporte al llegar, contenido de
las clases y planes de emergencia. Es posible que algunos estudiantes no sepan qué
informaciéon merece preguntas complementarias. Por eso, le recomendamos que
formule preguntas que su hijo pueda hacer, a continuacion, a la o cina de estudios en
el extranjero o al proveedor del programa. Ademas, cuanto mas informado esté sobre
los requisitos, el funcionamiento del programa, el pais an trién, las oportunidades

y los desafios, mas seguro se sentira y mas apoyo podra brindar a su hijo.



tramitacién de visas, seguridad y salud en los sitios web del gobierno de EE. UU. Si

FOMENTAR EL ESTUDIO DE OTROS IDIOMAS

Uno de los bene cios mas practicos e inmediatos de estudiar en otro pais
consiste en la adquisicion de otra lengua. Por lo tanto, aliente a su hijo a
considerar aquellos programas que le den la oportunidad de estudiar otro
idioma, sobre todo los que ofrezcan cursos intensivos o semiintensivos.
Ademas del conocimiento cultural que incorporara su hijo, las habilidades
lingliisticas constituyen un factor de diferenciacién cada vez mas importante
para los gerentes encargados de contratar nuevos empleados. Aunque
su hijo no tenga una excelente uidez en la lengua extranjera, un buen
conocimiento practico de otro idioma indica una actitud receptiva y
valorativa de otras culturas, lo cual representa una habilidad fundamental
en el siglo XXI. Si su hijo no ha estudiado ningln idioma, incentivelo para que
empiece a hacerlo en el campus, se inscriba en algln programa gratuito en
linea antes de viajar, y para que sea un alumno atento en el pais de destino.

A la hora de elegir un idioma, aliente a su hijo a adoptar una mentalidad
abierta. Por ejemplo, los francoparlantes no estan en Francia solamente;
también se habla francés en Bélgica, Canad4, Costa de Marl, Guinea,
Senegal, y Suiza, entre otros lugares. Si su hijo esta aprendiendo espafiol,
no cabe duda de que Espafa es el pais adecuado para ir a estudiar, pero
también lo son Argentina, Chile, Costa Rica, México y Peru, por nombrar
algunos. Ademas, estos paises ofrecen el bene cio extra de ser parte de
América Latina, region que adquiere cada vez mayor importancia en diversos
aspectos en relacion con Estados Unidos.



Calcular los aspectos nancieros:
Modelos de costo, ayuda nanciera y
becas

Si bien estudiar en el extranjero no es barato, el costo no tiene por qué ser un
impedimento. El costo de estudiar en otro pais varia en gran medida segun el tipo de
programa y el lugar donde se lleve a cabo. También in uyen en el costo la duracion
de la estadia y si la administracién del programa esté a cargo de una universidad o un
organismo externo. No se puede negar que estudiar en un pais extranjero suele ser



Primero y principal, hay que considerar el costo del programa propiamente dicho, el
cual varia seguin dos cuestiones: el tipo (si es un programa dirigido por una universidad,
un programa asociado a una universidad que se ofrece a través de una organizacion
de estudios en el extranjero, o uno no asociado), y la duracién del programa. Ademas,
servicios tales como asistencia del personal local, programas de orientacién o
capacitacion en idiomas, actividades sociales y excursiones también in uyen en el
precio del programa.

Comparar programas
Muchas facultades y universidades se comprometen a mantener la paridad de costos.



Ubicacion

La ubicacion también puede marcar una gran diferencia en materia de costos. Los
paises de Europa occidental, como Inglaterra, ltalia y Espafia, tienden a generar
mas gastos que los paises en vias de desarrollo, como Perud, Senegal o Tailandia. La
diferencia tiene que ver con el nivel de vida general del pais an trién, asi como con

el costo promedio de los insumos y servicios basicos. Su hijo debe analizar el costo de
vida de los paises de su preferencia, para lo cual tendré que averiguar las estadisticas
de tasas de cambio, indice de precios de consumo y costo de vida. Tres de los sitios
web mas Utiles son Expatistan.com,Numbeo.com y Databank.world.org. Si a su
hijo le interesa un destino popular, podra encontrar diversas organizaciones que le
ofrezcan varios tipos de programas. Por ende, los precios van a variar, a menudo, de
manera signi cativa.

Duracion de la estadia

No cabe duda de que la duracion de la estadia también in uye en el precio; los
programas mas extensos suelen costar mas. Sin embargo, puede haber excepciones, en
particular, cuando un estudiante se inscribe en una universidad extranjera por un afio,

0 incluso un semestre, y paga mucho menos que la matricula del campus de su pais
de origen. Ademas, hay estudiantes que han gastado menos a lo largo de su carrera
universitaria porque tomaban mas cursos en un pais donde eran mas econémicos, lo
cual, en muchos casos, les permitié graduarse en menos de cuatro afios. Aquellos que
siguen este camino suelen tener que retirarse de la universidad del pais de origen y
postularse para estudiar en otra, a n de anular cualquier cuota y costo asociado con
la primera. Esta modalidad puede ahorrarle a su hijo (y a usted) mucho dinero, aunque
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Determinar si la ayuda nanciera se puede aplicar a
estudios en el extranjero

Toda la ayuda nanciera que su hijo ya reciba de la universidad se debe transferir al
programa de estudios en el extranjero que dirija 0 esté asociado con esa institucion,
ya que la matricula que pagara por estudiar en el exterior probablemente vaya
directamente a la universidad del pais de origen. Mientras que algunas instituciones
también permiten al estudiante utilizar la ayuda nanciera para programas no
asociados, otras no. Ademas, el grado de ayuda dependera del tipo de programa que
elija el estudiante. No dé por sentado que cualquier ayuda que su hijo esté recibiendo
de la facultad se transferir4 de forma automatica: pidale a su hijo que veri que que
esto efectivamente ocurra en la o cina de ayuda nanciera.

La ayuda nanciera del gobierno se puede aplicar a cualquier programa, siempre

y cuando se obtenga crédito y la institucion local acepte los créditos transferidos.
Solo tiene que indicarle a su hijo que complete la Solicitud Gratuita de Ayuda del
Gobierno para Estudiantes (FAFSA, por sus siglas en inglés). Si su hijo ya recibe ayuda
del gobierno, por lo general, no se le pedird que vuelva a postularse. Ocurre lo mismo
en el caso de la nanciacién estatal, que varia segun la facultad, asi que no deje de
veri car esta informacion.

Becas privadas

Las normas que rigen los sistemas de becas privadas para viajes de estudios en el
extranjero suelen ser diferentes. Esto quiere decir que su hijo podria o no solicitar una
beca para estudiar en otro pais. Aconséjele a su hijo que no dé nada por sentado, sino
que, cuanto antes, con rme la situacién con la persona encargada de otorgar las becas.

Averiguar sobre becas para estudiar en el extranjero

Cada afio, se otorgan a estudiantes estadounidenses decenas de millones de doélares
en becas para estudiar en el extranjero. Casi todas las universidades que cuentan con
una o cina de estudios en el extranjero disponen de una gran cantidad de informacion
sobre los distintos tipos de becas que ofrecen numerosas entidades. Méas alla del
destino de interés de su hijo, o de la carrera que quiera seguir y el tiempo de estudio
que plani que destinar, aliéntelo a que, cuanto antes, incluso durante el primer afio
universitario, analice todas las becas y los subsidios disponibles para estudiar en el
extranjero. Los estudiantes deben solicitar becas, y en algunos casos, se trata de una
experiencia muy competitiva.



En general, son cinco los tipos de becas disponibles para estudiar en el extranjero:

@ Por mérito: se otorgan en funcién de las habilidades académicas, artisticas,
deportivas o de otro tipo del estudiante. Por lo general, se tienen en cuenta las
actividades extracurriculares o el registro de servicio comunitario del postulante.

@ Por condicién del alumno: estas becas se otorgan, en primer lugar, a estudiantes
que rednen ciertos criterios demogré cos, los cuales se basan, en general, en
caracteristicas de género, raza, religion, antecedentes familiares o situacion
econdmica. Las becas a estudiantes pertenecientes a grupos minoritarios suelen
ser las més comunes.

@ Por destino: son becas que otorga un pais en particular a aquellos estudiantes
que plani can seguir un programa de estudios en ese pais. Se otorgan a modo
de incentivo, a n de que estudien en ese pais y no en otro.

@ Por programa: son becas que ofrece de manera particular el programa de estudio
en el extranjero o la facultad o universidad que lo patrocinan a postulantes que
rednen los requisitos necesarios. Estas becas se suelen otorgar en funcion de los
logros académicos y personales, pero los requisitos vj 0 s2dC.



Capitulo 3 Calcular los aspectos nancieros

Becas de estudio y de investigacion patrocinadas por el gobierno
de EE. UU.
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cdn & patroci 5 de 1470 cina de Asuntos Educativos y Culturales del Departamento
de Estado de EE. UU., este programa otorga becas a estudiantes universitarios
estadounidenses de grado, que necesitan ayuda nanciera para cursar programas
de intercambio internacional, lo que incluye programas de estudios en el extranjero,
pasantias internacionales, y aprendizaje de servicios, con estadias que abarcan
de cuatro semanas hasta un afio académico de duracién, para obtener créditos
universitarios. Sitio web: www.iie.org/gilman
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Establecido en T946 por el Congreso, y con el patrocinio de la O cina de Asuntos
Educativos y Culturales del Departamento de Estado de RRJ., el programa Fulbright
apoya los intercambios educativos de un afio académico de duracién que contribuyan

a fortalecer el entendimiento mutuo entre Estados Unidos y mas de 140 paises
participantes. Es un programa de alianzas en el que EE. UU. y los gobiernos de otros
paises establecen prioridades de manera conjunta. Sitio web: www.fulbrightonline.org
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éé?ggrama de becas para el estudio de idiomas criticos, Critical Language Scholarship,
(CLS, por sus siglas en inglés) es un programa de la O cina de Asuntos Educativos y
Culturales del Departamento de Estado de EE. UU. que ofrece instruccion intensiva
de forma grupal, asi como experiencias organizadas de enriquecimiento cultural en

el extranjero. El programa proporciona estadias en el exterior totalmente nanciadas,

de siete a diez semanas de duracion, y las becas estan destinadas a estudiantes
universitarios estadounidenses de grado, maestria y doctorados en trece idiomas
criticos, a saber: arabe, azeri, bengali, chino, hindi, indonesio, japonés, coreano, persa,
panyabi, ruso, turco y urdd. Sitio web: www.clscholarship.org
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IE s becas de estudio y de investigacion David L. Boren, patrocinadas por el Programa
de Educacion sobre la Seguridad Nacional, nancian a estudiantes universitarios
de grado y graduados de EE. UU. para estudiar en regiones del mundo que resultan
criticas para los intereses de EE. UU. y que cuentan con menor representacion en los
programas de estudios en el extranjero. Las becas de estudio y de investigacion Boren
representan una variedad de formaciones académicas, pero todas se enfocan en el
estudio de aquellos idiomas que se ensefian con menor frecuencia. Los premios Boren
promueven la inmersién lingliistica y cultural a largo plazo, de modo que la mayoria
de los bene ciarios cursa estudios en el extranjero durante un minimo de seis meses.
A cambio de la ayuda econémica que reciben, los bene ciarios se comprometen a
buscarse un empleo en el gobierno federal. Sitio web: www.borenawards.org

Financiacion que otorgan organizaciones privadas

Existen fundaciones y otros organismos que apoyan los estudios y la investigacion
en el extranjero mediante diversas opciones de nanciacion. Algunos ejemplos son
los siguientes:

® Becas del AIFS

@ Becas y subsidios del CIEE
@ Becas de la Fundacion Rotary
o

Programa Internacional de Becarios Whitaker

Becas que ofrecen gobiernos u organizaciones extranjeros
Los gobiernos y organizaciones privadas de otros paises también pueden nanciar el
programa de estudios en el extranjero de su hijo. Algunos ejemplos son los siguientes:

@ Servicio Aleman de Intercambio Académico (DAAD, por sus siglas en aleman)
@ Programa de Becas del Gobierno Chino

@ Subsidios para viajar Benjamin Franklin de la Embajada de Francia

o

Fundacion de Colaboracion entre EE. UU. y Jap6n
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FINANCIACION COLECTIVA

Durante décadas, los estudiantes han recaudado fondos para distintas
causas. En la actualidad, gracias a las redes sociales, dejaron de lavar autos
y de ir de puerta en puerta vendiendo caramelos para introducirse en una
red global de posibles recursos a través de la nanciacion colectiva. Los
estudiantes eligen un sitio de nanciacion colectiva y publican un anuncio
que incluya datos como el programa, las fechas y el destino de los fondos
que se recauden (pasaje aéreo, costo del curso o gastos de tramitacion de la
visa). A continuacion, agregan una foto o video, y difunden el enlace entre
familiares y amigos. Los sitios mas populares son Kickstarter, IndieGoGo,
y Fund My Travel.

Formas de ahorrar dinero en el pais an trién

Si bien los costos del programa son jos, existen muchas formas de ahorrar en el
lugar, segun la ubicacion en la que estudie su hijo:

@ Abrir una cuenta en un banco local.

Comprar una tarjeta SIM local o, de ser posible, un teléfono local barato.
Solicitar descuentos para estudiantes.

Buscar ofertas, regatear y negociar.

Usar Skype u otro servicio en linea gratuito para comunicarse con la familia.
Vivir como un nativo.

Usar el transporte con inteligencia; trasladarse mayormente en bicicleta o a pie.

Ser un viajero ahorrativo.

Fijar un presupuesto y llevar el control de los gastos.



Escuchar a los que saben
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CAPITULO 4

Mantenerse seguro y saludable fuera
del pais

Si bien los bene cios de estudiar en el extranjero son enormes, la idea de que un hijo

viva en otro pais puede poner nerviosos incluso a los padres mas tranquilos. No se
preocupe: las probabilidades de que su hijo curse sus estudios en el extranjero de
manera segura y sin incidentes estan a su favor, independientemente del lugar de

destino. De hecho, la mayoria de los estudiantes dicen sentirse mas seguros en otro
pais que en Estados Unidos.

Aun asi, viajar, estudiar y vivir en otro pais conllevan una serie de riesgos inherentes,
por lo que es necesario que su hijo esté preparado. Es importante recordar que las
malas personas estan en todas partes, de modo que no existe el destino cien por
ciento seguro, ya sea en otro pais o dentro de Estados Unidos. Mientras que algunos
delincuentes acechan a los turistas y estudiantes en particular, la gran mayoria
de los problemas que tienen los estudiantes en el exterior son menores (robos
comunes o enfermedades leves) o provocados por ellos mismos (beber en exceso o
crisis econémica a causa de una mala administracion del dinero). Incluso si a su hijo
no le preocupan en lo mas minimo los riesgos inherentes, debe tomar los recaudos
necesarios para velar por su integridad personal. El sentido comin y el buen criterio
son los mejores aliados para mantenerse seguro en cualquier lugar del mundo. Por eso,
una de las cosas mas importantes que puede hacer por su hijo consiste en asegurarse
de que sea lo su cientemente maduro para estudiar en el extranjero, y que tome la
experiencia con seriedad.



Investigar los riesgos

El crimen no conoce fronteras: ocurre en todo el mundo. Cualquier lugar puede ser
azotado por una catéstrofe natural, y en los paises mas pobres, sus efectos pueden
exacerbarse a raiz de una infraestructura poco adecuada. Si el malestar politico estalla,
puede apartar de repente a los estudiantes de los familiares y amigos que lo esperan
en casa. Si bien usted podria no estar de acuerdo con que su hijo estudie en un lugar
que se perciba o se haya identi cado como peligroso o insalubre, es importante
veri car toda la informacién disponible. Por ejemplo, aunque las estadisticas de
delitos y enfermedades casi siempre se difunden entre la poblacion en general, el
pequefio grupo de turistas o estudiantes extranjeros que integrara su hijo no llega a
conocerlas. Algunas de las mejores fuentes para encontrar informacion Gtil y con able
son las siguientes:

® El Departamento de Estado de EE. UU.: el sitio web de este organismo emite
advertencias para el viajero que corresponden especi camente a cada pais.
Ademas, brinda informacién actualizada sobre problemas de salud y seguridad,
en especial con respecto a aquellos paises en los que se exige tomar precauciones
adicionales. Asimismo, el sitio ofrece consejos de seguridad para viajeros en forma
de una lista completa con medidas a tomar antes de la salida y durante el viaje.

@ Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas
en inglés): el sitio web de los CDC proporciona informacién detallada acerca
de como mantenerse saludable durante un viaje. Dicha informacion abarca
listados de vacunas obligatorias y otras recomendaciones de salud, asi como
consejos sobre seguridad de los alimentos y el agua, y brotes de enfermedades
con rmados.

@ Las guias para el viajero, los libros y los sitios web dedicados a las personas que
viven en el extranjero proporcionan informacién muy valiosa en cuanto a salud
y seguridad, no solo en relacion con paises o ciudades en general, sino también
con respecto a determinados lugares en particular.

Informarse
Unsiti sitio wemw 0 -1.294 TDga el viajeroiu
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Leer material de distintas fuentes sobre las conductas y practicas cotidianas de
la gente mucho antes de partir.

Hablar con personas que hayan crecido o pasado bastante tiempo en el pais
al que viajara su hijo para preguntarles especi camente por las diferencias en
términos de conductas sociales que deberia conocer.

Preguntar sobre los estereotipos estadounidenses que podrian haber notado
otros estudiantes durante su estadia en el exterior, y como recomiendan
manejarlos.

Leer evaluaciones escritas por alumnos que hayan estudiado en el pais an trién.

Hablar de salud y seguridad

Ya sea que su hijo tenga por costumbre viajar 0 que esta sea su primera experiencia, es
necesario que él piense en su integridad personal y comprenda cuales son los riesgos
inherentes a ser un extrafio que vive en suelo extranjero. Un poco de plani caciony
un alto grado de toma de conciencia en el lugar pueden contribuir en gran medida a
la seguridad de su hijo. Ademas de que su hijo investigue sobre el lugar de destino,
es recomendable que usted hable con él sobre la importancia de mantenerse seguro
y saludable en un lugar desconocido. Aconseje a su hijo lo siguiente:

Estar especialmente alerta al llegar. La combinacién de fatiga y emocién puede
hacer que su hijo no perciba los peligros que lo acechan a su llegada. Tener
pensado de antemano cémo salir del aeropuerto o la estacion de trenes.

Estar al tanto de las noticias locales. Una vez que pise suelo extranjero, su hijo

quedara sujeto a la legislaciéon de ese pais. Por lo tanto, debe conocer las leyes
locales, observarlas y poner atencion a los temas de actualidad del pais. Para ello,
se recomienda que lea el periddico local, y que formule a amigos y asesores del
campus todas las preguntas que considere necesarias.

Conocer el vecindario. Familiarizarse con los alrededores lo antes posible, de la
forma que le resulte mas conveniente.

Evitar llevar articulos importantes o de valor. El pasaporte (y otros elementos de
valor) se debe guardar en un sitio seguro y cerrado. Sin embargo, se recomienda
que su hijo lleve una fotocopia del pasaporte a todos los lugares adonde vaya.
Es aconsejable guardar pequefias cantidades de dinero en efectivo en mas de
un lugar, como la billetera o la cartera, y llevar unos cuantos billetes de menor
valor en el bolsillo para tenerlos a mano.

Conservar el buen estado de salud. Aliente a su hijo a que elija comida saludable,
haga actividad fisica, beba con moderacion, se mantenga hidratado y duerma
lo necesario.






No andar solo de noche. Puede que su hijo se sienta seguro, y que la ciudad o el
pais también lo sean, ¢ pero por qué buscar problemas? Después de todo, ningin
lugar es méas seguro de noche que en plena luz del dia. Siempre es mas seguro
ir acompafado de otras personas, en especial si su hijo se pierde o debe sortear
otras di cultades.

No tomar atajos, callejones ni calles poco iluminadas. Aunque su hijo esté
apurado, siempre es mejor llegar tarde que sufrir un ataque. Por eso, se
recomienda que tome calles anchas y transitadas, bien iluminadas y conocidas.

No aceptar comida ni bebida de extrafios. Si su hijo se siente mal o intoxicado,
debera alertar de inmediato a un amigo o una autoridad, como puede ser un
o cial de policia. Como no sera posible conocer la causa de los sintomas, quizas
tenga que ir al hospital.

No embriagarse. Es natural que su hijo quiera ir de esta con sus huevos amigos.
Digale que tome las cosas con calma y que no pierda el control.

No consumir drogas. Si las drogas son ilegales, la norma es sencilla: su hijo no
debe consumirlas, ni siquiera si ya las conoce y sabe cuéles son sus efectos.
Para quienes consumen por primera vez, la legislacion de algunos paises es
sumamente estricta, y no sirven de nada las excusas del tipo: “No soy de aqui”.
Ademas, puede tratarse de drogas adulteradas o de mala calidad. Aunque sean
legales, es mejor no consumirlas para mantenerse alerta y no perder el control.

Tener sexo seguro. Indiquele a su hijo que viaje con condones para no correr
riesgos.

No arrinconarse. Si esta con alguien que no conoce bien, su hijo debe evitar ciertas
situaciones y lugares, como el interior de un automovil, un departamento, o una
playa o un parque desiertos.

playa o un parque desiel46.



@ Prestar atencién a las noticias. Lo que uno desconoce puede hacerle dafio. Por tal
motivo, su hijo debe estar al tanto de los acontecimientos locales. Por ejemplo,
una huelga de transporte podria dejarlo varado en algun lugar. Un periodo de
elecciones inminentes podria desencadenar manifestaciones politicas. O podria
haber una reciente ola de robos en determinados medios de transporte, en
ciertas &reas.

@ Estar atento a las estafas. Lamentablemente, los viajeros de todo tipo han sido
victimas de una serie de estafas con el n de obtener su dinero. Su hijo debe ser
muy cauteloso a la hora de prestar o entregar dinero a otras personas. También
se recomienda que sospeche de cualquier oferta que parezca demasiado buena
para ser cierta, ya que, probablemente, sea una estafa.

COFISG]OS para las mujeres que viajan

Por desafortunado e injusto que sea, lo cierto es que las mujeres deben tener mas
cuidado que los hombres cuando viajan al extranjero. Esto signi ca evitar correr
riesgos, incluso aquellos que, normalmente, estarian justi cados en el pais de origen.
El hecho de haber crecido en Estados Unidos proporciona a su hijo una perspectiva de
los roles de género que puede ser muy distinta de la que tengan las personas del pais
an trion. Ademas, la mayoria de las culturas tiene sus impresiones ya formadas sobre
“como son las mujeres estadounidenses”. Estas impresiones estan fundadas, sobre
todo, en peliculas y programas de television. Todos sabemos cuan poco realistas suelen
ser estos productos, pero quizé los extranjeros no. Si su hijo, o sobre todo, su hija,
plani can viajar a otro pais, deben estar al tanto de estas percepciones, a n de estar
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¢MI HIJO RECIBIRA UN TRATO INJUSTO EN EL EXTRANJERO?

La experiencia de cada estudiante es distinta, pero mas alla de las caracteristicas
de raza, religion, género, discapacidad fisica u orientacién sexual, es posible que
su hijo sea victima de discriminacién en otro pais. El margen de probabilidades
es el mismo que en el campus o incluso la ciudad del pais de origen. Si bien la
mayoria de los estudiantes ha vivido experiencias positivas en el extranjero, los
siguientes consejos pueden servirle a su hijo para afrontar la discriminacion en
otro pais.

Consejos para lidiar con la discriminacion en el extranjero

@ Hacer la tarea juntos. La mejor forma de lidiar con la discriminacién en el
extranjero consiste en prepararse mediante el aprendizaje de la dinamica
histérica y cultural del pais an trion. Esto brindara a su hijo algunos
indicios sobre lo que puede esperar cuando esté en el extranjero. Trabajar
junto con su hijo para identi car las fuentes de noticias recientes, blogs u
otros recursos en linea puede resultar (til para mantenerse al tanto de las
cuestiones culturales més actuales del pais.

@ Preguntar a los demas.Si su hijo considera que ha sido victima de
discriminacién, aconséjele que le explique la situacién a alguien en quien
confie en el pais an trion, como los organizadores del programa o la
familia que lo aloje. Es importante contar con una perspectiva local antes
de sacar conclusiones sobre el signi cado de esas acciones en particular.
En muchos lugares del mundo, no existe el grado de diversidad que hay en
Estados Unidos. Esto genera que el hecho de ser diferente pueda incitar a
una genuina curiosidad que se exprese mirando jo o tocando al estudiante
extranjero, sin que estas acciones tengan una intencion maliciosa.

@ Denunciar el caso. Si su hijo sufre algin tipo de dafio, indiquele que denuncie
el incidente ante los organizadores del programa de inmediato. Ellos
derivaran a su hijo con las autoridades legales mas cercanas. Aseglrese
de que todo quede debidamente documentado, a n de que se puedan
informar todos los detalles del caso. Si bien, a diferencia de Estados Unidos,
el racismo y la discriminacién reciben otro tratamiento legal en los demas
paises, denunciar el incidente permite a los directores del programa abordar
la situacién de la mejor manera posible.

Colaboracion especial de Diversity Abroad



recordar que los nativos veran a su hijo desde su propia perspectiva cultural. Para
las mujeres en particular, las interpretaciones erréneas o los malentendidos pueden
tener consecuencias desagradables, e incluso peligrosas.

Por tal motivo, su hija debe respetar la cultura del pais an trién, vistiéndose y



Tratamiento médico

Las préacticas médicas varian de manera signi cativa en todo el mundo, de modo que



@ Capitulo4 | Mantenerse seguro y saludable fuera del pais



Preparar a su hijo para el éxito en el extranjero Capitulo §

CAPITULO 5

Preparar a su hijo para el éxito en el
extranjero

Una vez que su hijo elija un programa, atin quedara mucho por hacer antes de partir,
y esperar a Ultimo momento siempre resulta ser un gran error. Ademas de cerciorarse
de que su hijo complete la solicitud a tiempo, tramite o renueve su pasaporte, y cuente
con todas las visas necesarias, indiquele que comience a considerar los aspectos
intelectuales, emocionales y fisicos que conlleva la inminente experiencia de estudiar
en el extranjero.

Prepararse para un viaje de estudios en el extranjero implica mucho mas que comprar
el pasaje, seleccionar los cursos, y despedirse de los amigos y familiares. Reubicarse en
otro pais, en cualquier circunstancia y por el periodo que sea, constituye un proyecto
serio. Su hijo debe tomar la iniciativa de investigar sobre el pais, la cultura y la gente
del pais de destino, a n de adquirir la informacién y los conocimientos necesarios
para hacer de su viaje una experiencia exitosa. Usted puede ser de gran ayuda, o
simplemente mantenerse “informado”. Asegurese de saber todo lo que necesite saber,

y de que su hijo cuente con todo lo necesario para partir en las mejores condiciones.

Ayude a su hijo a organizarse

Después de elegir un programa, cumplir con todos los requisitos de elegibilidad, y
con rmar que el programa responde a sus objetivos personales y académicos, su hijo
tendra que enviar una solicitud, y por lo general, tendra que hacerlo antes de un plazo
determinado. Una vez que lo acepten, deberd completar documentos de admision,
lo que incluye un contrato legalmente vinculante y formularios sobre seleccion de

cursos. Lea detenidamente todo el contrato con su hijo, en especial la informacién
sobre politicas de pago y reembolsos.



Preparativos para el viaje

Si su hijo viajara al extranjero con la facultad o con un programa de origen
estadounidense, es probable que los preparativos relacionados con la salida estén a
cargo de la institucion que patrocina el viaje. Sin embargo, es posible que su hijo tenga
que elegir algunos aspectos, como la ciudad de salida y la aerolinea. Por el contrario,
si su hijo tiene que organizar los preparativos por su cuenta, es mejor que tenga todo
listo lo antes posible, en particular si viaja en temporada alta. Independientemente
de si su hijo plani ca comprar su propio pasaje o viajar en grupo, averigue si se puede
dejar el regreso abierto para que tenga la opcién de quedarse mas tiempo luego de
la estadia prevista. En todo caso, el viaje de regreso siempre se debe programar unos
dias después de los exadmenes nales, a n de que su hijo tenga tiempo de empacar y
cumplir con sus obligaciones administrativas o domésticas, como limpiar la habitacién
de la residencia o el departamento.

Si nadie lo ird a buscar al aeropuerto, asegurese de gue su hijo tenga un plan practico
para salir del aeropuerto y llegar al destino nal dentro del pais. También debe acordar
cémo y cuando su hijo se comunicara con usted al llegar.

Pasaporte
Asegurese de que su hijo tenga el pasaporte en regla, y segun el pais al que viaje, que
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persona responsable de tramitarla. Su hijo necesitara saber dénde y cuando solicitarla,

y cudales son los documentos necesarios para tramitarla. De acuerdo con el pais y el
consulado o la embajada, el proceso de solicitud puede demorar entre una semana y
varios meses, y a veces puede ser bastante largo. Es muy importante tener en cuenta
los plazos para tramitar una visa y presentar la solicitud lo antes posible.

Segun el destino de su hijo, el asesor del programa puede aconsejarle que no solicite
una visa antes de salir de Estados Unidos, sino que prorrogue la que tenga cuando ya
esté en el pais, antes de que venza a los 90 dias. Veri que bien esta recomendacion
en el sitio web del Departamento de Estado de EE.UU. Si su hijo no cuenta con la visa
necesaria, se le puede impedir que aborde el vuelo, o negarle el ingreso al pais al
llegar. Las normas sobre visas pueden sufrir modi caciones; depende de su hijo estar
al tanto de la informacion més actualizada.

Atencion médica

Antes de viajar, se recomienda que su hijo se someta a un examen fisico general y
que se aplique todas las vacunas recomendadas u obligatorias. También deberia
hacerse cualquier arreglo dental pendiente antes de partir. Asegurese de que lleve su
historia clinica completa, todas las recetas que necesite, y un par de anteojos extra,
segun corresponda. Si bien su hijo tendra otra cobertura de salud mientras estudie
en el exterior (muchos programas de estudios en el extranjero exigen que asi sea),
manténgalo como familiar a cargo en su pdliza de seguro médico. Tenga en cuenta
que, en muchos paises, el paciente debe pagar por adelantado el costo de los servicios
médicos; de lo contrario, se le negara el tratamiento. El sitio web de los Centros para
el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) ofrece informacién completa sobre
salud y atencibn médica para viajeros, lo que abarca vacunas obligatorias, como
mantenerse seguro en otro pais, y las medidas que se pueden tomar si el viajero sufre
alguna enfermedad o lesion.

Informacion y documentacién importante

No deje de recomendarle a su hijo que tenga varias copias de los documentos
importantes. Pidale que le deje una copia de cada documento a un familiar de
con anza 0 a un amigo en casa, y que los escanee y los guarde en su disco duro.
Asimismo, le puede sugerir que los cargue en formato digital en una ubicacion
de acceso seguro. Algunos documentos importantes son el pasaporte, la visa (si
corresponde), tarjetas de débito o crédito (niumero e informacién de contacto), e
informacion de contacto ante emergencias en el pais an trion: el equivalente al 911, la
embajada o el consulado de EE. UU., y los servicios de emergencia de las instituciones
del pais de origen y del pais de destino.
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PROGRAMA SMART TRAVELER ENROLLMENT (STEP, INSCRIPCION
DEL VIAJERO INTELIGENTE) DEL DEPARTAMENTO DE ESTADO DE
EE. UU.

Entre dos y tres semanas antes de partir, motive a su hijo para que se
inscriba en el programa Smart Traveler Enroliment (STEP), que gura en
el sitio web del Departamento de Estado de EE. UU. La inscripcion es muy
sencilla: el viajero tiene que escribir su nombre, destino, duracion de la
estadia y medio de contacto en el exterior. Mediante esa informacion,

el Departamento de Estado enviard mensajes importantes de seguridad

0 emergencia, segun lo justi quen las circunstancias. Los mensajes
pueden consistir en alertas de seguridad (por huelgas, disturbios civiles
0 protestas), advertencias de salud (por brotes de enfermedades), y
cambios signi cativos en las relaciones bilaterales. Si su hijo tiene
pensado viajar mas alla del pais an trién, solo debe actualizar el per |
STEP con las fechas y los destinos nuevos. Usted y su hijo pueden
descargar la aplicacion gratuita “Smart Traveler” (Viajero inteligente)
en el sitio web del Departamento de Estado.

Ayude a su hijo a armar un plan nanciero viable

Una vez que haya seleccionado el programa de estudios en el extranjero y la forma
de pago que desea utilizar, su hijo tendra que calcular cuanto dinero necesitara
destinar a otros gastos, como pasaje aéreo, visa, atencion médica y gastos diarios. Los
primeros tres se deben evaluar y plani car antes de viajar, y cada uno tendra un costo
previsible. Los gastos diarios, en cambio, son mucho menos predecibles. El costo de
vida del pais de destino constituye un aspecto fundamental a la hora de determinar
la cantidad de dinero que pagara su hijo por alojamiento, comida, transporte y otros
gastos diarios. Ademas, el costo de vida in uird en la cantidad de dinero que su hijo
tenga que llevar y administrar. Los estudiantes que viajen por primera vez tendran
que prestar atencion al tipo de cambio, comparar los costos de vida del pais an trion
con los de Estados Unidos, y pedir consejos a otros estudiantes que ya hayan viajado.
A veces, por la diferencia de cambio, los estudiantes caen en la trampa de gastar mas
dinero del que creen.



Armar un presupuesto

A continuacion, establezca un presupuesto de acuerdo con la moneda del pais de
destino. Identi que las categorias de gastos y je un presupuesto para cada una, o
arme un presupuesto general para toda la estadia y de na la asignacion diaria. Su hijo



USO DE TELEFONOS CELULARES EN EL EXTRANJERO

Los teléfonos celulares se usan en todo el mundo, y resultan utiles
en emergencias y para comunicarse con amigos a nivel local. Analice
todas las opciones a la hora de decidir cual sera el mejor teléfono para
su hijo, en funcion del tiempo que estara fuera del pais, la ubicacién, y
su presupuesto. Casi todas las empresas estadounidenses de telefonia
celular ofrecen servicios complementarios y planes de uso en el exterior,
pero algunos son bastante caros o funcionan con aparatos que son
incompatibles con las redes extranjeras. Su hijo también puede comprar
una tarjeta SIM local para su teléfono celular de EE. UU., aunque la
tarjeta funcionard solamente en un aparato tribanda o cuatribanda
desbloqueado. Otra opcién, que quizas sea la mas préactica y econémica
para los estudiantes que viajan por un semestre o0 mas, es comprar un



Preparar a su hijo para el éxito en el extranjero Capitulo §

Leer en Internet las noticias nacionales del pais y la region que visitara.
Participar en clubes internacionales locales y virtuales.
Hacerse amigo de estudiantes extranjeros en el campus del pais de origen.

Prestar atencion a los problemas del mundo que le interesen.

PREPARAR EL EQUIPAJE

Cuando se trata de empacar, es posible que lo mejor para usted, como
padre, sea participar lo menos posibleEs probable que en la escuela
o los coordinadores del programa le hayan dado recomendaciones
a su hijo sobre como empacar, por lo que seguramente sabra lo que
necesita y lo que no, o lo que puede comprar cuando llegue a su
destino. Si no quiere que cometa grandes errores al empacar, dele
a su hijo estos consejos generales:

@ Haz una lista para no olvidar nada.

® Empaca solo lo que puedes llevar (una maleta mediana con
ruedas, una mochila grande, un bolso de mano o una mochila
pequena).

@® No empaques objetos de valor en el equipaje que tienes que
documentar.

@ Adhiere al equipaje etiquetas resistentes con tus datos, ademas
de una cinta o un lazo de color para identi carlo faciimente.

@ verica la politica de equipaje de la aerolinea y los limites de
peso.
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Hagale a su hijo regalos practicos y emotivos

Su hijo esta4 por emprender una aventura, y como no podria ser de otra manera,
usted y los demas familiares pueden sentir la necesidad de hacerle un regalo. Si su
hijo es como casi todos los estudiantes, el dinero en efectivo suele ser el regalo mas
apreciado, pero también considere hacerle regalos practicos y emotivos para el viaje.
Aqui le dejamos algunas ideas:

@ Un portapasaporte que tenga bolsillos con cierre para guardar los documentos
en un lugar seguro y organizado.

@ Una buena mochila que sea lo su cientemente pequefia para llevar en el avién,
pero con la capacidad adecuada para guardar elementos para dos o tres dias; lo
ideal es que sea impermeable y tenga muchos bolsillos por dentro y por fuera.

@ Una navaja tipo suiza bien a lada que incluya varias herramientas, pero bastante
pequefia como para caber en un bolsillo. (Nota: durante el vuelo, las navajas
deben almacenarse en el equipaje que se documento; de lo contrario, seran
con scadas).

@ Un adaptador de corriente universal, ya que los enchufes varian segtin el pais y la
region, y muchas veces ocurre que no son compatibles con los equipos de EE. UU.

@ Los libros son excelentes comparieros de viaje. Lo recomendable seria que traten
sobre algun destino especi co, como suelen hacer las guias culturales o turisticas,
pero también pueden ser de literatura o ccion, de historia u otro género de no

ccién, ya sea en formato digital o impreso.

@® Un diario para registrar re exiones, impresiones, emociones y dudas. No es
necesario que el disefio sea lujoso, para que no llame la atencién, pero puede
incluir varias fotos especiales o alguna dedicacion manuscrita.

@ Las comodidades del hogar: los regalos emotivos de casa siempre son apreciados,
por ejemplo, un manojo de cartas manuscritas para abrir una vez por mes, una
foto familiar con un marco ligero e irrompible, o un pequefio paguete de dulces
o con los alimentos preferidos de su hijo, para que los saboree cuando extrafie
su hogar.Segun el tiempo que su hijo permanezca en el extranjero, es posible
que usted quiera enviar los regalos después de que haya llegado a destino. Para
eso, informese sobre los tiempos y costos de envio.

Otro regalo practico es la Guia del estudiante para estudiar en el extranjero, un libro
muy completo, explicativo y practico que brinda toda la informacion necesaria de
forma entretenida y atractiva. La Guia aborda en detalle todos los aspectos de un
viaje de estudios al extranjero, por ejemplo: todo lo que debe hacer el estudiante
antes de partir, durante su estadia en otro pais, y al regresar al pais de origen. Este
recurso practico incluye 100 consejos faciles de seguir y docenas de historias reales.
Cada capitulo contiene citas y anécdotas Utiles que han proporcionado diversos
estudiantes, asesores y profesionales.
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Tranquilice a su hijo

A medida que se acerque la fecha del viaje, su hijo podria empezar a dudar de si mismo,
y expresar inquietudes y miedos. Incluso podria pensar en abandonar el plan. Esto
es absolutamente normal. Viajar al extranjero, tener que despedirse de familiares y
amigos, y encargarse de tantos detalles, ya sean grandes o pequefios, puede resultar
abrumador. No subestime estas reacciones, ya que son genuinas, y su hijo necesitara
escuchar que usted confia en él y en su capacidad de vivir esta gran aventura sin
inconvenientes. Su hijo ha crecido mucho desde que comenz6 el primer afio en la
universidad. Digale que usted sabe que él es capaz de resolver cualquier imprevisto
que pudiera surgir durante su estadia en otro pais, y que si no puede hacerlo, siempre
hay recursos de ayuda disponibles.

Como padre, debe involucrarse en dos frentes, como minimo. En primer lugar,
asegurese de preguntarle a su hijo si contempl6 todos los pasos importantes que
se mencionan en este capitulo. Asimismo, pidale copias de toda la documentacion
de viaje relevante, en especial, la informacién del vuelo y los datos de contacto de
las personas que lo recibiran. En segundo lugar, debe incentivar a su hijo para que
adopte la actitud correcta: esta por viajar al extranjero para aprender, experimentar
y sumergirse en otra cultura.



Brindar apoyo a su hijo mientras esta
en el extranjero

Una vez que su hijo sale de viaje, es momento de relajarse y apoyarlo a la distancia.
El hecho de que tenga éxito o no en el extranjero depende, en gran medida, de la
capacidad que tenga su hijo para adaptarse de manera adecuada a la cultura local,
lo cual no siempre es sencillo. Su hijo tendra que prestar atencién a lo que ocurre a
su alrededor, percibir los acontecimientos mas notables, pero también los pequefios
detalles, y entrar en el ritmo de vida del lugar de destino. Asimismo, tendra que hacer
nuevos amigos y conocidos, y familiarizarse con su nuevo vecindario. Como gran parte
de las cosas le resultaran extrafias y nuevas, lo mejor es que su hijo absorba todo,
converse al respecto con sus compafieros y empiece a adaptarse por su cuenta. El
proceso de adaptacién es una de las areas de crecimiento en comin entre la mayoria
de los estudiantes.

Para experimentar de verdad otra cultura, los expertos recomiendan una inmersion
total: idioma, arreglos de estadia, comida, actividades, y mucho mas. Sin duda, la
mayoria de los participantes que viajan por primera vez a estudiar en el extranjero
no estan listos para esta clase de inmersion, asi que no espere lo contrario. Aun asi,
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Choque cultural

Como padre, es importante que comprenda el choque cultural, ya que su hijo tendra
esta experiencia de una u otra forma. Usted tendra que educarse en las tres etapas que
conlleva el impacto para que no lo tome por sorpresa cuando ocurra. Técnicamente, el
impacto cultural es la confusion, la desorientacion y la conmocion emocional producto
de sumergirse en una cultura nueva. El impacto cultural suele desarrollarse en un ciclo
de tres etapas que comienza con un periodo de luna de miel, durante el cual todo
parece maravilloso. Lo fabuloso se convierte en frustracion, depresién y confusion,
que suelen ser las consecuencias de algin hecho en el que hubo diferencias culturales
o malentendidos aparentemente leves. Sin embargo, todo suele terminar bien, ya
que la etapa de recuperacion devuelve el equilibrio después de que uno recupera la
seguridad en si mismo y aprende a apreciar la nueva cultura como un todo.

Manténgase en contacto... pero no tanto

Si bien en la actualidad resulta més facil que nunca mantenerse en contacto gracias
a los teléfonos celulares, Skype, el correo electronico y las aplicaciones para enviar
mensajes de texto, esté listo para que la comunicacion con su hijo no sea tan frecuente
como de costumbre. Usted querra saber como le estéa yendo, y es probable que su hijo
quiera contarle, pero recuerde que si estd comunicandose todo el tiempo con usted,
no tendra tiempo para hacer nuevos amigos y contactos locales. Ademas, mientras
menos comunicado esté con usted, més autonomia podra adquirir. Para empezar bien,
hable con su hijo una o dos veces cuando llegue a destino. Luego, pauten una forma
de contacto regular que les brinde tranquilidad a ambos sin que resulte obsesiva. Por
ejemplo, pueden escribirse por correo electronico una vez por semana y hablar por
Skype cada cierta cantidad de semanas o una vez al mes. Recuerde: el hecho de que
la comunicacién sea menos frecuente no signi ca que es de menor calidad.

Cuando interactde con su hijo, escuche mas y hable menos. Cuéntele las novedades
familiares, pero no lo abrume ni lo sobrecargue con informacién a tal punto que se
ponga nostalgico. Sea positivo y apoye a su hijo aunque lo extrafie, a n de que no
sienta culpa por estar lejos de su familia. Preguntele sobre lo que ha visto y hecho,
pero también qué lo ha sorprendido y qué no. Aliéntelo a compartir fotos cada
tanto. Su hijo debe saber que usted esta contento de que él haya dado este paso tan
importante, y que no ve la hora de que le cuente todo sobre su experiencia y anécdotas
maravillosas cuando regrese.



Limitar el uso de la tecnologia que distrae

Las tecnologias de comunicacion de hoy en dia permiten al estudiante seguir
conectado con la cultura de EE. UU., lo cual no suele ser lo més indicado. Pidale a
su hijo que haga un uso minimo de las redes sociales, musica, peliculas, y en cierta
medida, los libros estadounidenses. Por un lado, hay quienes argumentan que estos
elementos funcionan a modo de consuelo porque calman la ansiedad relacionada con
el hogar y sirven para que el estudiante se adapte mejor a la nueva cultura. Por otro
lado, sentirse desconectado, aislado, solo, y si, incluso temporalmente abrumado,
constituye una parte importante de la experiencia de estudiar en otro pais. Si su hijo
decide estudiar en el extranjero, ayludelo para que deje todo atras, salvo los simbolos
tecnoldgicos y culturales estadounidenses que sean absolutamente necesarios.

No se involucre
Adaptarse a un nuevo entorno nunca es facil, y casi todas las personas que pasan
bastante tiempo en otro pais experimentan cierto grado de choque cultural. Debido a
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Puede que sea dificil, pero una vez que su hijo esté encaminado, tendra que soltarle
la mano. Su hijo ha dado todos los pasos necesarios para hacer que su experiencia de
estudio en el extranjero sea todo un éxito. Demuestre su entusiasmo y apoyo cuando
su hijo le cuente anécdotas divertidas e historias tristes, y cuando le envie fotos de
lugares increibles y amigos nuevos. Ya habra tiempo su ciente para hacerle todas las
preguntas que desee. Anételas (incluso podria escribir un diario) y esté preparado para
escuchar a su hijo cuando regrese a casa transformado por la experiencia.
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CAPITULO 7

Ayudar a su hijo a transitar el regreso

Su hijo esta por volver a casa. Sea que haya viajado por unas pocas semanas 0 un
afio entero, seguramente el tiempo ha pasado muy rapido para ambos. Si su hijo es
como la mayoria de los estudiantes, es probable que sienta una mezcla de emocion
y nervios a la hora de volver. Sentird emocion por regresar a casa y reencontrarse con
sus familiares y amigos, y por que le cuenten todo lo que ocurrié en su ausencia. Al
mismo tiempo, también sentira nervios por volver a integrarse con los viejos amigos,
readaptarse a la vida en un campus estadounidense, y por extrafiar la autonomia y el
estilo de vida en el extranjero. Como padre, es imprescindible que intente entender
la amplia gama de sentimientos que seguramente experimentara su hijo. Su hijo ha
cambiado, y es probable que el cambio sea sustancial. Algunos cambios pueden ser
evidentes, otros sutiles. Témese el tiempo para escuchar y volver a conocer a su hijo,
aceptando que quizas no pueda ayudarlo en la adaptacion. Aun asi, podra sugerirle
formas de integrar su experiencia de estudio en el extranjero al resto de su educacion
en el campus, y en de nitiva, al mercado laboral.

Prepararse para la transformacion

La mayoria de los estudiantes cuenta, varios afios después, que el tiempo que pasaron
estudiando en una facultad en el extranjero los cambié para siempre. Cuan amplios
y profundos sean esos cambios dependera de su hijo, de lo comodo que se haya
sentido en el pais an trion, y de la rigurosidad y el alcance de la inmersion cultural.
La inmersion podria haberse limitado a unos cuantos gustos o gestos super ciales, o
puede haber afectado sus convicciones mas intimas. De un modo u otro, la mentalidad
de su hijo habra cambiado para siempre. Desde el punto de vista de los padres, esto
puede ser dificil de aceptar. Para cada estudiante, la experiencia sera diferente, pero
los cambios suelen coincidir con los siguientes:
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manera sencilla, atractiva y dindmica), mejor podra conectarse con las personas
que lo escuchen: amigos, otros familiares, compafieros de habitacion, o incluso
posibles empleadores. Anime a su hijo a re exionar sobre la manera en que ha
cambiado gracias a la experiencia, y lo que implica ese cambio a nivel personal
e intelectual.

Hablar con personas que hayan vivido experiencias similares. Su hijo querra
mantenerse en contacto con los amigos que ha hecho en el extranjero para
revivir experiencias compartidas y volver a conectarse con aquellos momentos
tan especiales. Ademas, en el campus (0 si pregunta a sus amigos) puede
buscar a otros estudiantes que hayan regresado hace poco para hablar sobre
sus experiencias, cOmo se estan adaptando, y si perciben que su lugar de origen
ha cambiado. La escucha empatica de los demas es de gran ayuda a la hora de
sortear el choque cultural inverso.

Buscar en casa una auténtica cultura internacional. Su hijo vivié inmerso en otra
cultura durante semanas, si no meses, y probablemente afiore determinados
aspectos de esa cultura, como la comida, la mUsica, el idioma o la gente. Ayudelo
a conectarse con los elementos locales de esa cultura. jY disfrute con él!

Continuar aprendiendo el idioma. Si uno de los motivos por los que su hijo fue
a estudiar al extranjero era aprender o mejorar un segundo idioma, no permita
que su avance se atro e. Es necesario practicar todos los dias un idioma para no
olvidarlo. Por lo general, podra practicarlo en clubes, campus o clases, en grupos
de conversacién o aplicaciones en linea, con estudiantes de otros paises o en
vecindarios de inmigrantes, o a través de elementos culturales como peliculas,
libros y musica.

Documentar los recuerdos. Probablemente su hijo tenga muchas fotos y toda
clase de recuerdos de su estadia fuera del pais. Ayudelo a descubrir la mejor
forma de recopilar toda esa experiencia: quizas puedan usar un album de fotos
digital, un video, un blog, o hasta un gran poster con fotos, pasajes y citas. Su
hijo se bene ciard mas si tiene los recuerdos de su experiencia.

Seguir pensando de manera global. Puede que su hijo se frustre ante la falta de
interés que los demas puedan tener en el pensamiento global; tal vez Estados
Unidos lo decepcione y le genere muchas ganas de volver a viajar al exterior.
En esta nueva etapa, aliente a su hijo a incorporar de la mejor forma posible su
experiencia en el extranjero con su nueva forma de ser, y a empezar a fundir esa
experiencia con el préximo capitulo de su vida.

Compartir la experiencia en el campus y en la antigua escuela secundaria. Su
hijo puede ayudar a otras personas que deseen estudiar fuera del pais, o ciando
como un ejemplo a seguir y asesorando a otros estudiantes. De regreso al campus,
puede ser voluntario como exparticipante en orientaciones; una vez que regrese
a su lugar de origen, puede hacer una visita especial a su ex preparatoria. Invitar
a un estudiante universitario que vuelva y hable con los alumnos de preparatoria
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puede ser un incentivo muy productivo.

Desarrollar la experiencia global dentro y fuera del

campus

Una vez que su hijo regrese a casa, la experiencia, en parte, habra terminado (por
ahora). No obstante ello, el aprendizaje y el crecimiento pueden (y deben) continuar.
Primero y principal, su hijo puede aprovechar su incipiente calidad de “ciudadano
del mundo” continuando con el desarrollo de su conciencia global y su competencia
intercultural. Esto signi ca seguir explorando y experimentando intereses, gustos,
ideas y estilos académicos y personales, ya sean nuevos o ampliados. Aliente a su hijo
a sacar provecho de las oportunidades que surjan (dentro o fuera del campus) para
incorporar a su vida mas experiencias y recursos internacionales. De esa manera, su
hijo aprenderd y vivir4 experiencias nuevas y enriquecedoras. Asimismo, demostrara a
sus posibles empleadores que el tiempo que paso fuera del pais no fue solo otro curso
de facultad que dej6 de lado apenas presento el examen nal, sino el comienzo de
un largo programa de estudio personal e independiente. A continuacion, ofrecemos
algunos ejemplos de cémo puede involucrarse su hijo:

@ Aliarse a grupos globales del campus.
Acercarse a organizaciones comunitarias.
Disfrutar de comida, musica, peliculas y arte de otros paises.

Seguir buscando hacer amigos de todas partes del mundo.

Viajar al extranjero durante las vacaciones.

Aprovechar la experiencia de estudio en el extranjero
Ahora su hijo pertenece a un pequefio grupo de estudiantes (menos del @)
que cuenta con experiencia internacional antes de graduarse. En el mercado, esta
experiencia funciona como un verdadero factor de diferenciaciéon. A la hora de
buscar empleo, uno de los peores errores que suele cometer el estudiante que viajé
al extranjero consiste en no incorporar todo su aprendizaje global al material que
presenta al posible empleador. Muchas veces, esa informacién aparece en apenas
una linea al pie del curriculum, en lugar de desatacarla como una verdadera ventaja.
Incluso si a su hijo no le interesa obtener un empleo global, la experiencia de haber
estudiado en el extranjero puede ser una herramienta muy Util y productiva. En el
mercado laboral de hoy en dia, la experiencia global es mas importante que nunca.
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Identi car lo que se aprendié y las habilidades que se

desarrollaron

A n de aprovechar al maximo su experiencia de estudio en otro pais, su hijo tendra
que ser capaz de expresar su crecimiento en palabras. Muchos estudiantes regresan
del extranjero haciendo hincapié en que “jFue la mejor experiencia de mi vida!”. Sin
embargo, no logran explicar el motivo o la manera en que los afect6 esa experiencia.
Apenas regrese su hijo, aconséjele que exprese de la forma més precisa posible como
ha cambiado. Pidale que se esfuerce por identi car las habilidades adquiridas que
podrian ayudarlo a buscar empleo y ser relevantes para sus logros profesionales a
largo plazo.

Incorporar la experiencia de estudio en el extranjero al material

de busqueda de empleo

Las empresas buscan graduados con habilidades internacionales, y haber estudiado
en el extranjero es una de las mejores formas de demostrar que se tiene una visién
global. Aliente a su hijo a destacar su competencia intercultural en el curriculum, en
la carta de presentacién y durante la entrevista laboral. Parte de la preparacion para
las entrevistas laborales puede consistir en consultar el diario del viaje y re exionar
sobre las charlas que haya tenido con usted sobre su crecimiento y aprendizaje.

En cuanto al curriculum, su hijo debe asegurarse de incluir tanto sus aptitudes
interculturales como sus habilidades internacionales. Puede presentarlas de dos
formas. En primer lugar, puede incluir una o dos oraciones descriptivas de su
experiencia de estudio en el extranjero para contar dénde, cuando y qué area eligio
estudiar, ademas de lo que aprendié en general. En segundo lugar, puede engrosar
su curriculum incluyendo “habilidades basicas” relacionadas con la competencia
intercultural, como exibilidad, comunicacion, capacidad de relacionarse y curiosidad.
Ademas, si su hijo estudié otro idioma en el pais an trién, es importante destacar
bien ese dato.

Durante la preparacion para una entrevista laboral, indiquele a su hijo que ensaye una
respuesta a la pregunta: “Cuénteme sobre su experiencia de estudio en el extranjero”.

Nuevamente, la respuesta no deberia ser: “jFue la mejor experiencia de mi vida!”.

Por el contrario, deberia contar con fundamento y responder a por qué viajo, qué

aprendio, y de qué manera las habilidades que adquirié su hijo se pueden aplicar al
puesto de trabajo en cuestién. También recuérdele a su hijo que ensaye la manera
de integrar algunas de las lecciones que aprendi6 en el extranjero a las respuestas
que dara durante la entrevista.

Establecer contactos es un aspecto importante de toda busqueda laboral. Aliente a su
hijo a conservar las relaciones que forjo en el extranjero, y a hacer nuevos contactos
ahora que regresé a Estados Unidos. Nunca se sabe la utilidad que podrian tener
esos contactos.
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Ahora que su hijo sabe lo que es vivir en otro pais, es posible que quiera repetir la
experiencia. Algunos estudiantes se toman un afio sabatico después de graduarse
de la facultad, para poder viajar, trabajar como voluntarios, o ensefiar inglés en otro
pais. Mientras que muchos cursan estudios de posgrado en el exterior, otros deciden
incorporarse a organizaciones de servicios globales, como Cuerpo de Paz. Motive a
su hijo para que recorra los caminos que mas le apasionen. Con la globalizacién al
alcance de la mano, mientras mas experiencia internacional adquiera su hijo, mejor
preparado estara para competir en la economia global y resolver problemas globales
a través del didlogo y la colaboracién internacional.
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Biografias de los autores

Stacie Nevadomski Berdan Stacie Nevadomski Berdan es una ejecutiva con vasta
experiencia internacional, experta en carreras internacionales, y autora galardonada
cuyas obras se centran en como triunfar en el mercado global. La mayor parte de su
carrera se desarroll6 en Burson-Marsteller y Unilever, donde trabajé como directora
de estrategias, instructora y asesora de directores ejecutivos, politicos y ejecutivos
superiores de todas partes del mundo. Su vasta experiencia de liderazgo global
en comunicaciones corporativas y marketing, asuntos publicos, comunicacién
organizacional y consultoria intercultural abarca los cuatro continentes y se centra,
sobre todo, en Asia.

Stacie se vale de su experiencia comercial a nivel internacional para difundir la
necesidad de fomentar la conciencia global y la competencia intercultural para todos
a través de sus libros, participacion en los medios, articulos de opinién y charlas que
ofrece en todo el pais. Su ultimo libro, Raising Global Children, que combina consejos
y promocién de la educacion de los hijos, fue el primero en su tipo en explicar
minuciosamente qué implica educar a “nifios globales”, por qué es fundamental
adquirir conciencia global, y como se puede desarrollar una vision global en los nifios
de hoy en dia. Sus dos primeros libros, Go Global! Launching an International Career
Here or Abroad y Get Ahead By Going Abroad: A Woman'’s Guide to Fast-Track Career
Success son las guias de consulta obligada para todo aquel que quiera desarrollar una
carrera internacional. Stacie ha participado en numerosas ocasiones en programas y
medios como “Today Show” de la NBC, “Marketplace” de NPR, ABC News, CNN y FOX.
Asimismo, ha colaborado con The New York TimesWall Street Journal, USA Today,
Chronicle of Higher Education, Huffington Post, Forbes y Time. stacieberdan.com

William L. Gertz | Desde 2005, William L. Gertz ha sido presidente y director
ejecutivo de American Institute For Foreign Study (AIFS), una de las organizaciones
mas importantes en el area del intercambio cultural y educativo. Con mas de 30
afos de experiencia en educacion internacional, el sefior Gertz ha llevado a cabo
muchas iniciativas que han sido fundamentales para el crecimiento y la direccién
de la compaifiia, la cual le debe su trayectoria de éxito hasta el dia de hoy inclusive.
Actualmente, AIFS College Study Abroad permite que 5000 estudiantes por afio
viajen a mas de 20 paises de todo el mundo. Cada afio, participan alrededor de
40,000 estudiantes en los programas educativos AIFS de todo el mundo, los cuales
abarcan Au Pair in America, Camp America, Academic Year in America, Summer
Institute for the Gifted, Cultural Insurance Services International, American Council
for International Studies, y College Study Abroad. Durante la gestién del sefior
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Gertz, AIFS obtuvo el cuarto puesto en la lista de los mejores lugares para trabajar
en Connecticut, correspondiente a medianas empresas, segun Workplace Dynamics
y Hearst Newspapers. William Gertz es vicepresidente de la Junta Directiva de AIFS,
y deicomiso de la Junta de la Fundacién AIFS.

Ademas de su trabajo como presidente y director ejecutivo de AIFS, el sefior Gertz
ha escrito varios articulos para publicaciones educativas, entre ellas, la revista
IlENetworker y Youth Travel International. También se desempefa en el campo de
la formacion de talentos como sindico de la organizacion sin nes de lucro National
Society for the Gifted and Talented (Sociedad Nacional para Nifios Dotados y con
Talentos); antes trabajé para la Junta de Estudiantes Dotados y con Talentos del Estado
de Connecticut. Asimismo, William Gertz fue miembro del Comité para el Desarrollo
de la Association of International Educators (NAFSA, Asociacién de Educadores
Internacionales), y actualmente es miembro de la Junta Directiva de Alliance for
International Educational & Cultural Exchange (Alianza para el Intercambio Educativo

y Cultural Internacional). En 2010, Gertz organiz6 en Washington DC el taller “La
diversidad en la educacién internacional”, y en mayo de 2014, recibi6é un doctorado
honoris causa en Relaciones Internacionales de Richmond, The American International
University de Londres.

Allan E. Goodman| El Dr. Allan E. Goodman es el sexto presidente del Institute of
International Education (lIE), la organizaciéon sin nes de lucro lider en el campo
del intercambio educativo internacional y la formacién para el desarrollo. IIE dirige
investigaciones en materia de movilidad académica internacional, ademas de
administrar 250 programas de becas y capacitacion que cuentan con el patrocinio
del gobierno o nanciacion privada. Anteriormente, el Dr. Goodman fue decano
ejecutivo de School of Foreign Service (la Escuela de Servicio Exterior) y profesor en
la Universidad de Georgetown. Ha escrito libros sobre asuntos internacionales, cuya
publicacién estuvo a cargo de las universidades de Harvard, Princeton y Yale.

El Dr. Goodman fue el primer profesor estadounidense que dio una conferencia
en la Facultad de Asuntos Exteriores de Pekin, ayudé a crear el primer programa
estadounidense de intercambio académico con la Academia Diploméatica de Moscu
para la Asociacion de Universidades de Asuntos Internacionales, y desarrollé el
programa de formacion diploméatica del Ministerio de Asuntos Exteriores de Vietnam.

Es miembro del Consejo de Relaciones Exteriores, miembro fundador de World
Innovation Summit for Education (WISE, la Cumbre Mundial para la Innovacion en
Educacion), copresidente de Partner University Fund (PUF, el Comité de Revisién de
Subsidios del Fondo para Universidades Asociadas), miembro del Programa de Becas
de Investigacion para Asuntos Exteriores Thomas R. Pickering, y miembro de los
grupos de seleccion para las Becas Jefferson. El Dr. Goodman tiene un doctorado en
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Gobierno de Harvard, una maestria de la Escuela de Gobierno John F. Kennedy, y una
licenciatura de la Universidad Northwestern, ademas de numerosos titulos honori cos

y la Légion d’honneur de Francia. En mayo de 2012, recibi6 la primera medalla Gilbert
a la internacionalizacion que le otorgara Universitas 21.
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Acerca de los editores

Institute of International Education (IIE) | El Institute of International Education,
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PROGRAMA INTERNACIONAL DE BECAS BENJAMIN A. GILMAN

Las becas Gilman estan dirigidas a estudiantes de facultades o universidades de dos o
cuatro afios de EE. UU., que necesiten una importante ayuda econémica para estudiar o
hacer una pasantia en el extranjero, a n de obtener créditos académicos. Los subsidios se
otorgan para los periodos de otofio, primavera, y para el afio académico, y son por $5,000
0 $8,000 para estudiantes con necesidad critica de estudiar un idioma.

PATROCINADOPO cina de Asuntos Educativos y Culturales del Departamento de Estado
de EE. UU.

SITIO WEBWWW.iie.org/gilman

BECAS DE ESTUDIO Y DE INVESTIGACION BOREN

Se nancian a estudiantes universitarios y graduados de EE. UU. para el estudio de idiomas
que se ensefian con menor frecuencia en regiones criticas para los intereses de EE. UU.:
Africa, Asia, Europa central y oriental, Eurasia, América Latina, y Medio Oriente. Se otorgan
hasta $20,000 a estudiantes universitarios, y $30,000 a graduados. Los bene ciarios se
comprometen a trabajar para el gobierno federal durante, por lo menos, un afio después
de graduarse.

PATROCINADORrograma de Educacion sobre la Seguridad Nacional (NSEP)

SITIO WEBWWwW.borenawards.org
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Programas de la Fundacion AIFS

La Fundacion AIFS

La mision de la Fundacion AIFS es brindar oportunidades de intercambio cultural y
educativo para fomentar el mayor entendimiento entre los pueblos del mundo. Busca
cumplir esta misién mediante la generacion de oportunidades educativas de excelencia
para los estudiantes, y el otorgamiento de subsidios a alumnos e instituciones que
deseen participar en programas educativos de enriquecimiento cultural.

SITIO WEB~ww.aifsfoundation.org

ACADEMIC YEAR IN AMERICA (AYA)

Cada afio, AYA trae a Estados Unidos a unos 1,000 estudiantes de preparatoria de
todo el mundo. Los jévenes llegan a nuestro pais para cursar el afio académico. Los
estudiantes viven con familias estadounidenses y asisten a escuelas secundarias

locales, donde aprenden sobre la cultura de EE. UU., y comparten sus propios idiomas
y costumbres con las familias que los reciben.

SITIO WEB~ww.academicyear.org

PROGRAMA FUTURE LEADERS EXCHANGE (FLEX)

Establecido en 1992 en virtud de la Ley FREEDOM, y administrado por la O cina de
Asuntos Educativos y Culturales del Departamento de Estado de EE. UU., el FLEX
fomenta la paz duradera y el entendimiento mutuo entre Estados Unidos y los paises
de Eurasia.

PROGRAMA YOUTH EXCHANGE AND STUDY (YES)

Desde 2002, gracias a este programa de intercambio para estudiantes preparatoria
del Departamento de Estado de EE. UU., muchos jovenes, en su mayoria de paises
musulmanes, aprenden sobre la sociedad y los valores estadounidenses, desarrollan
su capacidad de liderazgo, y ensefian a los estadounidenses sobre sus paises y
culturas.
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Programas del American Institute For Foreign Study

PROGRAMA FUTURE LEADERS EXCHANGE (FLEX)

La mision del AIFS es enriquecer la vida de los jévenes de todo el mundo ofreciéndoles
programas de intercambio educativo y cultural de excelencia.

SITIO WEBWWW.aifs.com

COLLEGE STUDY ABROAD DEL AIFS
El AIFS es un 9.121.Cdr FI355adr le erogramas de istudios en el extranjerropara puniversitaros .

S | T
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SUMMER INSTITUTE FOR THE GIFTED (SIG)

SIG es un programa académico, recreativo y social de verano que dura tres semanas y esta
destinado a nifios dotados y talentosos. Los estudiantes de todo el mundo de los grados
4 a 11 pueden participar en los programas residenciales SIG que se ofrecen en campus
universitarios del pais, entre ellos, Bryn Mawr College, Emory University, Princeton
University, UC Berkeley, UCLA, Universidad de Chicago, Universidad de Miami, Vassar
College, y Yale University. También se ofrecen programas de un dia, de tiempo parcial, en
linea y los dias sabados. SIG es gestionado por la National Society for the Gifted and the
Talented (NSGT), organizacién sin nes de lucro 501(c)3.

SITIo weBwww.giftedstudy.org

Informacion y recursos de AIFS

Puede descargar los siguientes recursos de
www.aifsabroad.com/advisors/publications.asp

e Student Guide to Study Abroad and Career Development
e Diversity in International Education Summary Report

e The Gender Gap in Post-Secondary Study Abroad: Understanding and Marketing
to Male Students

e Study Abroad: A 2% Century Perspective, Vol |

e Study Abroad: A 2% Century Perspective, Vol II: The Changing Landscape
e Innocents at Home Redux—The Continuing Challenge to America’s Future
e Impact on Education Abroad on Career Development, Vol. |

e Impact on Education Abroad on Career Development: Four Community College
Case Studies, Vol. Il



La Guia para padres sobre estudios en el extranjero es un

S para go complemento de la Guia del estudiante para estudiar en el
sobreestudia

extranjero, un recurso practico con 100 consejos Utiles y
docenas de historias reales. Cada capitulo contiene citas
y anécdotas Utiles de diversos estudiantes, asesores y
profesionales. Al igual que la guia para padres, l&uia del
estudiante para estudiar en el extranjero aborda todos los
aspectos de un viaje de estudios en el extranjero, lo que
incluye qué debe hacer el estudiante antes de partir, durante
su estadia en otro pais, y al regreso a su pais de origen. Las
dos guias estan disponibles en www.iie.org/publications (se
ofrecen descuentos por volumen).
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